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Analgésicos 

Dipirona sódica; 
Novalgina 

Liberado para doação 

Dorflex 

Dorilax 

Paracetamol; 
Tylenol 

Anorexígenos Sibutramina 07 dias após a interrupção  

 
 
 
 

Anti hipertensivos e outros 
medicamentos cardiológicos 

Amiodarona; 
Ancoron Enquanto estiver em uso 

Atenolol; 
Propranolol; 
Bisoprolol; 
Carvedilol; 
Metoprolol 

Apto após 48 horas de suspensão, 
avaliado caso a caso 

Captopril; 
Enalapril 

Liberado para doação, exceto doação 
por aférese 

Clonidina Apto após 48 horas de suspensão, 
avaliado caso a caso 

Doxazosina; 
Tansulosina 

Apto após 48 horas de suspensão, 
avaliado caso a caso 

Cloridrato de Hidralazina 05 dias após a suspensão do 
medicamento 

Losartana; 
Valsartana; 

Candesartana; 
Irbesartana; 
Eprosartana; 
Telmisartan 

Liberado para doação 

 
 
 
 
 
 
 
 

Metildopa; 
Aldomet 

Apto após 48 horas de suspensão, 
avaliado caso a caso 

Minoxidil 

 
Apto após 05 dias de suspensão. 

Caso seja uso tópico, está liberado para 
doação 
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Anti hipertensivos e outros 
medicamentos cardiológicos 

Nifedipina; 
Amlodipina; 
Felodipina; 
Lacidipina; 
Diltiazem; 
Verapamil; 
Mebefradil 

Liberado para doação 

Oxprenolol Apto após 48 horas de suspensão, 
avaliado caso a caso 

Minipress - Prazosina Apto após 48 horas de suspensão, 
avaliado caso a caso 

Reserpina Apto após 48 horas de suspensão, 
avaliado caso a caso 

Revartio; 
Viagra 

Apto após 05 dias de suspensão do 
medicamento. 

Caso seja uso tópico, está liberado para 
doação 

Cialis 
Apto após 05 dias de suspensão do 

medicamento. 
Caso seja uso tópico, está liberado para 

doação 

Anti-inflamatórios 

AAS (Ácido Acetilsalicílico); 
Aspirina; 

Melhoral infantil 

Não contraindicam a doação, porém não 
deve ser preparado concentrado de 

plaquetas se o remédio foi usado nos 
últimos 03 dias 

Butazil; 
Butazolidina; 

Butacid; 
Butazona Cálcica 

Diclofenaco  
(Cataflam; Deltaren; Voltaren) 

Feldene (Piroxicam) 

Meloxil; 
Movatec (Meloxicam) 

Antiagregantes  
plaquetários 

Brilinta 7 dias 

Effient 3 dias  

Plavix (Clopidogrel)  14 dias 
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Ticlid 14 dias 

Vorapaxar 30 dias 

Anticoagulante subcutâneo 

Heparina 10 dias após a interrupção 

Clexane; 
Lovenox  

(Enoxaparina Sódica) 
02 dias após a interrupção 

 
 
 
 

Anticoagulante oral 
 
 

 
 

Marevan; 
Coumadin 
(Varfarina) 

10 dias após a interrupção 

Xarelto (Rivaroxaban); 
Pradaxa; 
Eliquis; 
Lixiana; 
Arixtra; 
Fragmin 

02 dias após a última dose 

Antibióticos - 14 dias após término do tratamento, 
independente da classe do antibiótico   

Anticoncepcionais  - Liberado para doação 

Anticonvulsivantes 

Ácido valpróico;  
Carbamazepina; 

Lamotrigina; 
Fenobarbital; 
Topiramato; 
Pregabalina; 

Oxcarbazepina; 
Canabidiol oral; 

10 dias após a suspensão pelo médico 
assistente 
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Antidepressivos e Ansiolíticos 

Amitriptilina; 
Nortriptilina; 
Alprazolam; 
Diazepam; 

Clonazepam; 
Fluoxetina; 

Desvenlafaxina; 
Duloxetina; 

Escitalopram; 
Sertralina; 

Venlafaxina; 
Paroxetina 

 03 dias se dosagem ACIMA de 03 (três) 
comprimidos por dia 

 
 
 

 

 
Antidepressivos 

Bup® (Bupropiona) Liberado para doação 

Donaren® (Trazodona) 02 dias após suspensão 

Luvox® 03 dias após suspensão  

Antienxaquecoso 
Sumax® 

02 dias após suspensão 
Naramig® 

Antidiabéticos e análogos do 
GLP-1 

 

Insulina Recusa definitiva 

Liraglutida (Victoza® / 
Saxenda®)  

Dulaglutida (Trulicity®)  

Semaglutida (Ozempic® / 
Rybelsus® / Wegovy®) 

Apto a doação SE: 
Utilizado com prescrição médica, não 
esteja com efeitos colaterais ativos e 
nos casos de uso subcutâneo, não 
compartilhe seringas, canetas ou 

agulhas 

 Exenatida (Byetta® / 
Bydureon®)  

 Lixisenatida (Lyxumia®)  
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 Tirzepatida (Mounjaro®)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Antidiabéticos Orais 
 

Daonil® 
(Glibenclamida) 02 dias após suspensão 

Diamicron® 
(Glicazida) 

Contraindicado doação devido aos 
possíveis efeitos deletérios sobre o 

desenvolvimento fetal 
Glucofage® 
(Metformina) Liberado para doação 

Stanglit® 03 dias após suspensão  

Jardiance 05 dias após suspensão  

Xigiduo 
Forxiga 05 dias após suspensão  

 
 

Nesina® 03 dias após suspensão 

Januvia 05 dias após suspensão  

Galvus 02 dias após suspensão 

Antifúngico Tópico 
Cetoconazol 
Miconazol 
Nistatina 

Tioconazol 
Liberado para doação 

Antifúngico Oral 
Fluconazol 

Cetoconazol 
Itraconazol 

 

Apto se utilizado para onicomicose. 
Para outros motivos avaliado caso a 

caso.   

Antirretrovirais  
Pré infecção pelo HIV 

INJETÁVEL 
Apretude 02 anos (24 meses) 

Antirretrovirais Pré e Pós 
infecção pelo HIV 

Truvada 
Descovy 

 06 meses após o término  Tivicay 

Isentress 
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Antirretroviral Terapia  
Tratamento do HIV - TARV 

- 
 Inapto definitivo 

Antimetabólico - usado para 
artrite Metotrexato 

Inapto definitivo se utilizado para 
tratamento de câncer ou doenças 

reumatológicas 

Antigotoso Alopurinol 03 dias após a última dose 

Antiparasitários 

Benzimidazol 

Liberado para doação 

Pantelmin 

 Albendazol (Zentel®) 

Tiabendazol (Foldan®) 

 Cambendazol (Cambem®) 

Flubendazol (Fluvermal®) 

Piperazina (Pripsen®) 

Annita 06 horas após a última dose 

Ivermectina 
07 dias após a última dose 

 

Antimalárico Cloroquina ou 
Hidroxicloroquina 60 dias após a última dose 

Antiparkinsonianos Prolopa Inapto definitivo 

Antipsicóticos 

Clorpromazina 

07 dias após suspensão pelo médico 
assistente e avaliado, caso a caso, pelo 

médico do Hemocentro 

Haloperidol 

Quetiapina 

Sulpirida 

Olanzapina 

Risperidona 

Ziprasidona 

Antihistamínico 

Loratadina 
Polaramine 
Hidroxizina 

Desloratadina 
Difenidramina 

03 dias após se assintomático 
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Allegra 

Antivertiginoso Betaserc® 
(Betaistina) Apto após 01 dia sem a medicação 

Corticosteróides sistêmicos - 
48 horas após suspensão  

(a depender da doença para o qual foi 
indicado) 

Diuréticos 

Lasix (Furosemida) 

Liberado para doação 
Clorana (Hidroclorotiazida) 

Aldactone (Espironolactona) 

Moduretic 

Hipnótico Zolpidem Liberado para doação 

 
 

Hipolipemiante 

Claripex 

Liberado para doação, desde que 
colesterol e triglicérides estejam 

controlados 

Crestor / Rosucor 
(Rosuvastatina) 

Davistar 

Lipitor 
(Atorvastatina) 

Lipofacton 

Lovast, Lovaton, Mevacor 

Mevalutin 

Zocor (Sinvastatina) 

 
Hormônio gonadotrófico 

hipofisário humano 

Ganirelix, Orgalutran 
(LH - Hormonio luteinizante 

recombinante) 
Liberado para doação 

LH - Hormonio luteinizante Inapto definitivo 

Gonal - f, PuregSon Liberado para doação 
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Fostimon - M Inapto definitivo 

Menopur, Merional 

 
 

Inapto definitivo 
 

 

Hormônio Masculino Testosterona Via Oral, Tópica 
ou Parenteral Prescrito 06 meses após suspensão  

Imunossupressor Cellcept 06 semanas 

 Ladogal (Danazol) 06 meses após interrupção 

 Roacutan, Accutane 01 mês após a última dose (usado para 
acne) inclusive o uso tópico 

 Avodart (Dutasterida) 06 meses após a última dose (usado 
para hiperplasia benigna de próstata) 

 
 

 
Carbolitium  

(Carbonato de Lítio) 01 mês após a interrupção da medicação 

 Dostinex 01 mês após a interrupção da medicação 

 
 
 

Proscar, Propécia, Finalop, 
Prostide 

(Finasterida) 

 01  mês após a interrupção (usado para 
hiperplasia benigna de próstata ou 

 para alopecia) 

 Sonidegib  
24 meses após a última dose 

Medicamentos Teratogênicos Soriatane 03 anos após a interrupção do uso do 
medicamento (usado para psoríase) 

 Tegison Inaptidão definitiva (usado para 
psoríase) 

 Vismodegib 24 meses após a última dose 



Categoria Medicamento Tempo de recusa a doação de sangue 

 Aubagio 24 meses após a última dose (usado 
para esclerose múltipla) 

 Arava 24 meses após a última dose (usado 
para artrite reumatóide) 

 Thalomid 
(Talidomida) 01 mês após a última dose 

 Tacrolimus 
Via Oral ou tópico em área extensa por 

mais de 3 semanas: inapto por 6 meses. 
Colírio: apto 

Neurotoxina Botox 
(Toxina Botulínica) 

Inapto até completar 15 dias após a 
última injeção 

Psicoestimulante 
Ritalina; 

Venvanse 

Se usado para transtorno de déficit de 
atenção, apto após 24 horas sem a 

medicação 

Relaxante Muscular 
Miosan® 

(Ciclobenzaprina) 05 dias após a última dose 

Vasoprotetores Sistêmicos 
Daflon  
Venalot 
Diosmin 
Perivasc 

Liberado para doação 

 
 
 
 
 

23/12/2025 


